
▶回答はホームページよりお願いします
 http://goo.gl/SkWlfY

回答をお寄せいただいた全員の中から抽選で30名の方に、

スマホ・携帯用
QRコード

健保組合では、『健保ニュース/Fine』の誌面に関するご意見や
ご感想を募集します。お勧めウォーキングコースも引き続き募集中！

アンケート & プレゼント

〒617-8555  京都府長岡京市東神足1丁目10番1号 ホームページはコチラ

https://www.murata-kenpo.or.jp

◎この印刷物は再生紙を使用しています。

（2024年3月31日迄に意見を下さった方対象）

図書カード500円分を
プレゼント！ 皆さん奮ってご応募ください！

編 集 後 記
能登半島地震の被害には衝撃を覚え、
被災地域におられる方を思いとても心
が痛みます。被災されたみなさまに、心

よりお見舞い申し上げます。防災対策を見直していると、災害による
被害をできるだけ少なくするために、一人ひとりが取り組む「自助」、
地域や身近な人同士が助け合う「共助」、制度化された相互扶助の
「共助」、国や自治体などが取り組む「公助」が重要であるという文を
見かけました。自身の安全と健康を守るための対策はもちろん、「共
助」の役割を持つ健保としては『一部負担金等免除の措置』を皆さん
に事前に知っていただくための発信をすることも大切だと感じ、今
回掲載いたしました（p4）。災害に遭わないことが一番の願いです
が、もしもの時に思い出していただけることを願って・・・ （担当Ｍ）

TEL.075（955）6782  E-mail : kenpo@murata.com

田邊さんのオススメポイント!

第15回

田邊 亜季さん（TMM郡山事業所 TH0076）
紹介者

開成山公園は、郡山市の中心部に位置する
自然豊かな広大な公園で、人気のウォーキ
ングスポットです。自宅から近いこともあり、
週末になるとよく遊びに行っています。広場
には様々なアクティビティが楽しめる遊具が
並んでおり、うちの三姉妹（５歳・２歳双子）
もお気に入りです。五十鈴湖に掛かる赤い橋
からはカモや亀を眺めることができ、夏は水
路で水遊びをしたり、秋はどんぐり拾いを楽しんだりと、季節ごとの楽し
みもたくさんあります。時間を忘れて１万歩ほど歩いてしまうこともしば
しばです。また、一部エリアでは再整備が進められており、芝生エリアや
カフェがオープン予定です。4月上旬には約1300本の桜は見ごろを迎
え、多くの人で賑わいます。開成山公園に隣接する開成山大神宮のしだ
れ桜も見事です。是非皆さんも一度足を運んでみてください！
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特集：健保さんにおまかせ！

ムラタ健保のおかねどう使われているの？

「医療費のお知らせ」の
入手方法について教えてください！！

資格喪失後受診について

表紙 …

P1 …

P3 …

P4 …

INDEX
一部負担金等の免除について

寝ている間に忍び寄る・・・
睡眠時無呼吸症候群

ここがオススメ！ウォーキングコースMAP
第15回 「開成山公園」（福島県）

P4 …

P5 …

裏表紙 …

※ご家族皆さまと一緒にお読みください。

Winter 1042024

特集号

まだまだもっと教えて！健保のこと

健保さんに
おまかせ！

103号では「より分かりやすく」「健保を身近な存在に」をテーマ
に、健保がお伝えしたいことを取り上げてお届けし、「わかりや
すかった」「初めて知って目から鱗でした！」などとともに、
「もう少し知りたい！」というご意見を多くいただきました。
104号ではその中から健保でもよく質問をいただくものを
ピックアップして、お届けします。ぜひ、またみなさんのご感想・
ご意見をお聞かせください！

健保さん

令和６年１日１日に発生した能登半島地震によって、お亡くなりになられた方々に心よりお悔やみ申し
上げると共に被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。被災地域の一日も早い復旧・復興を
衷心よりお祈り申し上げます。


